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ÉDITO

La lettre des Baladins - Printemps 2026

L’AMI SECRETL’AMI SECRET

On s’attend chaque hiver à ce que peu de 

neige tombe. Cet hiver 2026 s’annonçait 

très moyen, et finalement la neige est bien 

là, et ne s’arrête plus de tomber. Grande 

surprise, on n’a pas vu autant de neige 

depuis des décennies. Nous voyons bien 

que nous pouvons imaginer tous les 

scénarii possibles, nous ne savons jamais 

de combien, en réalité, la hauteur de neige 

sera, même les nivologues sont dépassés. 

Cela m’amène à penser, pouvons-nous 

prévoir comment un camp Baladins va se 

passer ? Quels amis allons-nous retrouver ?

Quelle équipe d’animation ? Qu’allons-nous 

manger le soir du bivouac ? Quel sera le 

thème du spectacle ? Serais-je le plus âgé 

du camp ? Y aura-t-il plus de filles que de 

garçons ? 

Nous pouvons nous poser toutes ces 

questions, nous imaginer comment seront 

ces deux semaines, mais en fait, ce sera 

la surprise ! L’équipe d’animation ne sait 

jamais non plus comment se déroulera 

un grand jeu avant de le vivre. Même 

les directeurs ne savent pas quelle sera 

l’ambiance du camp bien qu’ils connaissent 

la trame des deux semaines.

Je vois autour de moi des personnes avec 

des attentes et/ou des envies sur les 

moments de vie à venir. Je me questionne 

alors sur la différence entre avoir des 

attentes et avoir des envies.  

Avoir des attentes fait référence à la 

volonté que la réalité à venir soit vraiment 

telle que je me l’imagine. Avoir une attente 

rime souvent avec Exigence, cette position 

parfois imposante et stricte qui laisse 

peu de place à la surprise et à la liberté. 

Une attente réclame, en restant souvent 

passive, que l’autre s’active. 

Avoir des envies, au contraire, fait écho aux 

souhaits, aux rêves que l’on se fabrique, et 

qu’il faut mettre en œuvre pour les faire 

advenir. Et là, les surprises sont inévitables, 

et sans doute souhaitables ! Avoir des 

envies, c’est bien être « en vie ».

Les jeunes des camps Baladins ont 

l’habitude de retrouver des copains, des 

grands jeux, des veillées et plein d’autres 

choses qui répondent à leurs envies. Ils 

sont aussi touchés par la surprise et c’est 

cela qui crée émerveillement et souvenirs 

inoubliables. 

Plumes coopératives
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LES CAMPS DE L’ÉTÉ 2026

LE CAMP D ES
11-14 ANS 

du 12 au 26 juillet 2026
à Bouillac (Aveyron), 530€

Direction : Jeanne Nèble-Babin

L’aventure de l’été pour grandir, 
tisser des liens et révéler le 
meilleur de soi. Ce séjour 
propose aux jeunes deux 
semaines riches en amitiés, 
en découvertes et en défis. Ils 
auront la joie de retrouver leurs 
copains, de faire de nouvelles 
rencontres et de grandir dans 
un esprit de fraternité. Au 
programme : grands jeux, 
temps spi, veillées, bivouac et 
préparation du traditionnel 
spectacle, pour aider chacun à 
révéler ses talents et à trouver 
sa place. L’opportunité pour les 
jeunes de vivre autrement les 
joies de l’Évangile, de prendre 
le temps de réfléchir et de se 
poser les questions. Encadrés 
par une équipe motivée 
et dynamique, nous nous 
réjouissons de rencontrer vos 
enfants et de les accompagner 
dans un environnement sûr et 
bienveillant.

LE  CAMP D ES
14-17  ANS 

du 11 au 26 juillet 2026

départ et arrivée à Alès 
(Gard), 530€

Direction : Amélie Planchon

On n’attend plus que toi pour 
débuter ce camp itinérant 
iconique où t’attendent des 
paysages incroyables, des 
personnes formidables,            
des jeux hilarants et la folie     
des Baladins !

LE  CAMP D ES
7-11  ANS 

du 5 au 19 juillet 2026
à L’Espérou (Gard), 530€

Direction : Etienne Tartinville & 
Camille Muron

Au cœur de la nature cévenole, 
dans un cadre de sécurité 
et de tranquillité, les jeunes 
découvriront la vie de groupe 
en allant à la rencontre des 
autres. Au bout de la quinzaine, 
ponctuée de grands-jeux et 
activités en tout genre, les 
jeunes joueront leur spectacle. 
Un projet élaboré par les 
enfants, dans lequel chacune 
et chacun d’entre eux saura 
trouver sa place en apportant 
son savoir-faire et en apprenant 
d’autres méthodes d’expression 
artistique (danse, théâtre, 
musique, décoration…).

Bref, comme dans tout bon 
camp Baladins, vos enfants 
seront acteurs de leur séjour. 
Confrontés aux challenges de la 
vie commune ou du bivouac, et 
accompagnés de nos talentueux 
animateurs et animatrices, ils en 
ressortiront grandis et surtout 
pleins de souvenirs à vous 
partager.

camp itinérant

COMME CHAQUE ÉTÉ, DES CAMPS BALADINS SE DÉROULENT PARTOUT EN FRANCE !
VENEZ NOUS REJOINDRE !
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Incriptions en ligne sur :

www.campsbaladins.fr/camps
Au plaisir de vous retrouver !

Si vous avez des difficultés avec le formulaire en ligne,
vous pouvez nous contacter par mail sur :

contact@campsbaladins.fr

Alors viens rejoindre les 
équipes d’animation ou 
de cuisine des camps 

baladins. N’hésite pas à 
nous contacter pour venir 
vivre un bel été Baladins !  

TROP ÂGÉ POUR
LES CAMPS ?

MINI-CAMP
DE PRÉPARATION

du 14 au 17 mai 2026
à Nogent-le-Rotrou

(Eure-et-Loir)

Le mini-camp est toujours un 
moment unique en son genre 
dans la vie des Baladins. Un 
camp de quatre jours entre 
bénévoles pour se retrouver, 
préparer les camps de l’été, 
pratiquer nos talents en cuisine 
ou en animation et discuter 
des grandes orientations de 
l’association. Si tu veux devenir 
bénévole en animation ou en 
cuisine, et nous rejoindre pour 
ce week-end prolongé de folie, 
envoie un mail à Emma. Les 
Baladins peuvent même aider à 
financer les formations BAFA / 
BAFD...

Le camp
itinérant !
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LA RECETTE BALADINE
DU PRINTEMPS 2026 !

Pesto
de courgettes

Une recette d’Arthur Heusler

Dans ma vie perso, je fais une thèse. 
Certains me disent « t’as bien du courage, 
c’est très long, très compliqué, etc. ». 
Intérieurement je souris. Ils sont loin 
de s’imaginer que la tâche est bien plus 
simple que celle que j’ai dû affronter cet 
été.

Faire manger des courgettes à 25 
adolescents. Chez certains, aucun 
problème, ils en raffolent même. Pour 
d’autres… C’est un peu plus difficile. Le mot 
difficile est un doux euphémisme quand j’y 
repense. J’y ai presque regretté de ne pas 
être Sisyphe.

Au moment où tu prononces le mot 
courgette, instantanément, tu vois se 
produire un phénomène anthropologique 
rare. Les jeunes qui avaient une faim de 
loup trente secondes plus tôt deviennent 
soudainement des experts en nutrition.

— Moi j’aime pas les courgettes.

— Je suis allergique.

— Ma mère m’a dit que ça me donnait mal 
au ventre.

— Moi je mange que les courgettes jaunes, 
pas les vertes.

— Elle est où la viande ?

Alors, pour pallier ce problème, je vous 
propose aujourd’hui une recette de pesto 
de courgettes, qui ravira petits et grands, 
tout en faisant manger des légumes sans 
en avoir l’impression.

Recette pour 10 personnes :
- 1 kg de pâtes

- 6 courgettes

- 200 g de parmesan (ou de pecorino 
romano)

- 3 oignons

- 200 g de basilic

- huile (d’olive de préférence)

- sel, poivre

- 8 gousses d’ail (à ajuster en fonction du 
goût de chacun-es)

Coupez les courgettes et les oignons, et 
faites-les cuire dans une poêle avec l’huile, 
jusqu’à ce que le tout soit fondant.

Pendant que les courgettes et les oignons 
cuisent, portez un grand volume d’eau 
salée à ébullition et faites-y cuire les pâtes.

Ensuite, mixez les courgettes et les oignons 
avec le basilic, l’ail et le parmesan en 
ajoutant un peu d’huile d’olive.

Versez cette préparation sur les pâtes 
fraîchement égouttées.

C’est prêt !
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POUR CEUX QUI  
NOUS DÉCOUVRENT. . . 
QUI SOMMES-NOUS ?

L’association « Les Baladins » (loi 1901) 
�organise, depuis 1987 des séjours ou camps � 
de vacances pour enfants de 8 à 17 ans 
(tranches 7-11, 11-14 et 14-17). L’association � 
a été créée à l’initiative de pasteurs de  
�l’Église protestante unie de France (à l’époque 
Église réformée), pour permettre à des  
�petits groupes d’en former de plus grands.

L’un des objectifs principaux et caractéristiques 
des Baladins est de réaliser un spectacle  
mettant en scène le théâtre, la musique, la 
danse, la confection �de décors, pour transmettre 
dans la joie �le message de l’Évangile. À la fin du 
camp, �le spectacle est représenté à plusieurs 
�reprises à la manière d’une mini-tournée. �Il n’est 
pas demandé aux participants d’être �déjà de 
grands artistes mais simplement �de s’intégrer 

au projet artistique, à sa mise �au point et à 
sa représentation. Les camps �sont ouverts à 
toutes et tous. Ils permettent aux jeunes venant 
d’un peu partout, de rencontrer de nouveaux 
visages. Ils allient détente et dépaysement, 
randonnées, jeux �et veillées, réflexions autour 
de la Bible, �dans une ambiance bienveillante où 
chacun �est accueilli et respecté.

Tous les animateurs, directeurs, cuistots  
�et intendants sont bénévoles et les camps �sont 
proposés à leur prix de revient ! Un �compte de 
solidarité permet de transmettre �un don entre 
familles pour rendre le camp financièrement 
plus accessible (délivrance �d’un reçu fiscal pour 
déduction d’impôts).

Rejoignez-nous !
Que ce soit pour être animateur.rice,  

�cuisto ou directeur.rice,  
�les Baladins sont toujours heureux 

�d’accueillir de nouvelles personnes �pour 
rejoindre l’aventure.

Pour en savoir + 
http://campsbaladins.fr

Pour les
inscript

ions � 

en ligne !

Nous contacter :
contact@campsbaladins.fr

 Les Baladins sont également
• Membres de la Fédération Protestante de France

• Membres du dispositif des Chèques Vacances
• Agréés et régulièrement inspectés par le ministère

 Jeunesse et Sports de la DRAJES
• Membres du collège des communautés, oeuvres

et mouvements de l’EPUdF


